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1. In Evidenza 
 

Evento Finale Concorso Creativo Piano Olimpico – Stili di vita  

30 Gennaio, Sondrio 

Regione Lombardia  
www.regionelombardia.it 

Si sono conclusi gli Eventi Semifinali del concorso creativo promosso da Regione Lombardia, 

con le ATS della Città Metropolitana di Milano e della Montagna, in collaborazione con 

Fondazione Milano Cortina 2026, che si sono svolti nei diversi territori delle ATS lombarde. 

Il concorso, rivolto agli studenti delle Scuole secondarie di primo e secondo grado 

(pubbliche e paritarie) e ai Centri di Formazione Professionale (CFP e IeFP), ha invitato i 

ragazzi a ideare una campagna di sensibilizzazione rivolta ai coetanei sui seguenti temi: 

• prevenzione dei rischi legati al fumo di tabacco (sigarette tradizionali ed 

elettroniche) 

• prevenzione del binge drinking 

• sicurezza stradale 

• promozione di una sana e corretta alimentazione e dell’attività fisica e del 

movimento, anche in vista delle Olimpiadi Invernali Milano-Cortina 2026. 

Gli otto finalisti selezionati si sfideranno nell’evento finale, il 30 gennaio 2026 a Sondrio. 

Per i video clicca qui. Per il Bando clicca qui 

  

http://www.regionelombardia.it/
https://www.youtube.com/shorts/Wzy-vac1j-0
https://www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/servizio/concorsi/dettaglio/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/concorso-prevenzione-rischi-derivanti-fumo-tabacco-binge-drinking-promozione-attivit-fisica-movimento-verso-olimpiadi-invernali-milano-cortina-2026-RLG12025046743


 

Meeting Regionale Scuole che Promuovono Salute in Lombardia 

4 Marzo 2026 

Regione Lombardia  
www.regionelombardia.it 

Il Meeting rappresenta un’occasione per rinforzare il dialogo interistituzionale in linea con le 

finalità della Scuola che Promuove Salute. Obiettivo di questa edizione è fare il bilancio e il 

punto della situazione sui traguardi raggiunti per definire criteri e obiettivi per il futuro. 

Accanto a questo, saranno presentate le molteplici esperienze e iniziative a livello regionale 

e territoriale. 

A breve sarà disponibile il programma e ulteriori dettagli utili alla partecipazione 
 

 

 

Di seguito sono riportati Convegni, Conferenze e Congressi 2026 (nazionali e 

internazionali) che riteniamo rappresentino un’importante opportunità per 

approfondire e condividere conoscenze nell’ambito della promozione della salute. 

Ulteriori informazioni saranno comunicate non appena disponibili 
 

 

20 - 22 Maggio 

Milano 

10th European Conference on Tobacco or Health 

(ECToH) 

Per info clicca 

qui  

21-25 Luglio 

Firenze 

31st International Congress of Applied Psychology 

(ICAP) 

Per info clicca 

qui 

1 - 4 Settembre 

Pafos (Cyprus) 

40th Annual Conference of the European Health 

Psychology Society, Digital Innovations in Health: 

Harnessing the Power of Technology and AI 

Per info clicca 

qui 

15 -18 Settembre 

Dublino (Irlanda) 

17th EUSPR Conference - European Society for 

Prevention Research 

Per info clicca 

qui 

10 - 13 Novembre 

Bilbao (Spagna) 

19th European Public Health Conference 2026. 

Investing for sustainable health and well-being 

Per info clicca 

qui 

20-22 Novembre 

Genova 

Meeting Nazionale Società Italiana Promozione 

della salute (SIPS) 

Per info clicca 

qui 

Seguiranno 

informazioni 

Convegno Società Italiana di Psicologia Positiva 

(SIPP) 

Per info clicca 

qui 

 

 

  

http://www.regionelombardia.it/
https://www.ectoh.org/
https://www.icap2026.org/
https://2026.ehps.net/
https://euspr.org/conferences/next-conference-2026-dublin
https://ephconference.eu/index.php
https://www.sipromozionesalute.it/
https://www.psicologiapositiva.it/


 

2. Campagne Internazionali, Nazionali 
 

Mese internazionale della Prevenzione del Tumore del Collo dell’Utero  

International Agency for Research of Cancer - WHO 
www.iarc.who.int 

Il tumore del collo dell’utero è provocato da un’infezione persistente da papillomavirus 

umano (HPV), un virus comune e trasmesso principalmente per via sessuale, soprattutto tra 

i giovani. Nella maggior parte dei casi l’infezione si risolve spontaneamente ma in alcune 

situazioni può evolvere in lesioni precancerose e, nel tempo, in tumore. In Italia rappresenta 

il quinto tumore più frequente nelle donne sotto i 50 anni. 

La prevenzione è fondamentale e si basa su due strumenti principali: 

▪ vaccinazione anti-HPV, che protegge dall’infezione e dalle sue complicanze; 

▪ diagnosi precoce, attraverso programmi di screening come il test HPV-DNA e il Pap-test. 

Oltre a vaccinazioni e screening, anche lo stile di vita svolge un ruolo importante nella 

prevenzione: è utile usare il preservativo, effettuare controlli ginecologici ed evitare il fumo. 

Per info clicca qui 

Per gli screening di prevenzione ai tumori di Regione Lombardia clicca qui 

Per le vaccinazioni in Regione Lombardia clicca qui 
 

 

Giornata Mondiale della Lotta contro il Cancro – 4 Febbraio  

Union for International Cancer Control 
www.uicc.org 

Il World Cancer Day è l’occasione per riflettere su ciò che istituzioni e cittadini possono fare 

nella lotta contro il cancro. Il tema della campagna 2026, United by Unique, richiama 

l’attenzione sull’importanza di mettere la persona al centro dell’assistenza, riconoscendo 

che ogni diagnosi porta con sé una storia unica, fatta di sfide, ma anche di risorse, forza e 

resilienza. Adottare un approccio empatico, attento ai bisogni di ogni individuo significa 

migliorare sia gli esiti clinici sia la qualità della vita delle persone coinvolte. In questa 

prospettiva, Regione Lombardia ribadisce il valore della sensibilizzazione della popolazione 

rispetto alle attività di prevenzione oncologica, in particolare attraverso programmi di 

screening e vaccinazioni, per intercettare precocemente eventuali situazioni a rischio. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

Per gli screening di prevenzione ai tumori di Regione Lombardia clicca qui 
  

http://www.iarc.who.int/
https://www.iarc.who.int/news-events/iarc-marks-cervical-cancer-awareness-month-2026/
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Cittadini/salute-e-prevenzione/Prevenzione-e-benessere/screening-prevenzione-tumori/screening-prevenzione-tumori
https://www.wikivaccini.regione.lombardia.it/wps/portal/site/wikivaccini
https://www.worldcancerday.org/
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Cittadini/salute-e-prevenzione/Prevenzione-e-benessere/screening-prevenzione-tumori/screening-prevenzione-tumori


 

Giornata Nazionale contro lo Spreco Alimentare – 5 Febbraio  

Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica 
www.mase.gov.it 

L’iniziativa è nata per sensibilizzare i consumatori sulle conseguenze della dispersione delle 

risorse alimentari per il Pianeta. Questa ricorrenza ha un chiaro riferimento alle azioni e ai 

comportamenti concreti per contribuire al conseguimento degli Obiettivi di Sviluppo 

Sostenibile dell’Agenda ONU al 2030, in particolare il 12.3: “dimezzare lo spreco alimentare 

entro il 2030”. La Giornata è volta ad amplificare le buone pratiche quotidiane 

coinvolgendo cittadini, enti pubblici, imprese, associazioni e scuole per raggiungere 

insieme tale obiettivo. Un focus particolare è dedicato alla connessione tra spreco 

alimentare e impatto ambientale. 

Per maggiori informazioni clicca qui e qui  
 

 

Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo – 7 Febbraio  

Ministero dell’Istruzione e del Merito 
www.mim.gov.it 

La Giornata, istituita nel 2017 su iniziativa del Ministero dell’Istruzione e del Merito, 

nell’ambito del Piano Nazionale per la Prevenzione del bullismo e del cyberbullismo a 

scuola, mira a contrastare il bullismo, tanto fisico quanto virtuale e a far comprendere ai 

ragazzi la gravità e le conseguenze che alcune azioni possono avere sugli altri. Il bullismo e 

il cyberbullismo sono caratterizzati da manifestazioni intenzionali, di tipo verbale, fisico, 

sociale (ad esempio l’induzione all’isolamento), ripetute nel tempo da parte di un singolo 

o da più persone, anche online (cyberbullismo). Secondo i dati della Sorveglianza HBSC 

Italia 2022, gli atti di bullismo subiti a scuola sono più frequenti nei più piccoli (11 – 13 anni) 

e nelle ragazze. Il fenomeno del cyberbullismo è in crescita nelle ragazze e nei ragazzi di 11 

e 13 anni. I due fenomeni decrescono al crescere dell’età, anche se le manifestazioni solo 

solitamente più gravi. 

Per approfondire clicca qui, qui 
 

 

3. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

Conferenza Regionale sulle Dipendenze, verso il Piano Dipendenze 

della Regione Emilia-Romagna 

29 Gennaio, Bologna 
www.salute.regione.emilia-romagna.it  
La Conferenza regionale sulle Dipendenze della Regione Emilia-Romagna nasce in stretta 

relazione con la continua ricerca scientifica e le esperienze sviluppate dai Servizi per le 

Dipendenze a fronte dei significativi cambiamenti che hanno caratterizzato la nostra 

società negli ultimi anni e punta a rappresentare lo stato dell’arte dell’insieme di pratiche, 

progettazioni, interventi che la Regione e le Ausl hanno messo in atto in questo ambito. 

L’idea di fondo è attivare confronti, letture e valutazioni a partire dai dati epidemiologici, 

dalle evidenze scientifiche e dalle esperienze sviluppate, al fine di individuare gli elementi 

per la costruzione del nuovo Piano Dipendenze della Regione Emilia-Romagna. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

https://www.mase.gov.it/pagina/spreco-alimentare
http://www.sprecozero.it/
http://www.mim.gov.it/
https://www.mim.gov.it/bullismo
https://www.raiscuola.rai.it/percorsi/giornatacontroilbullismoeilcyberbullismo
http://www.salute.regione.emilia-romagna.it/
https://salute.regione.emilia-romagna.it/agenda/conferenza-regionale-sulle-dipendenze-verso-il-piano-dipendenze-della-regione-emilia-romagna


 

L’arte di Coprogettare: Creare Ponti di Fiducia e Collaborazione nella 

Comunità 

7 Febbraio, Milano 

Società Italiana Psicologia di Comunità (SIPCO) 
www.sipco.it 

L’iniziativa offre uno spazio di riflessione e confronto sul ruolo dello psicologo di comunità 

nei processi di coprogettazione, oggi sempre più utilizzati per il coinvolgimento del Terzo 

Settore, delle istituzioni e dei cittadini. La coprogettazione non è intesa soltanto come uno 

strumento tecnico per la gestione condivisa di risorse ma come un processo complesso che 

richiede la costruzione di fiducia, legami di collaborazione e nuove alleanze attorno ai 

problemi e alle risorse dei territori. Essa implica la capacità di leggere i contesti, facilitare il 

dialogo tra attori diversi, sostenere la partecipazione dei cittadini e promuovere forme 

innovative di sviluppo di comunità. La giornata prevede una prima parte in plenaria, con 

interventi di esperti che offriranno chiavi di lettura teoriche e metodologiche sulla 

coprogettazione, seguita da tre workshop di approfondimento. I workshop saranno 

dedicati all’analisi di diversi risvolti che la coprogettazione può assumere nelle pratiche 

professionali dello psicologo di comunità, attraverso il confronto su esperienze concrete, 

strumenti operativi e sfide emergenti nei contesti territoriali. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Le Visite Domiciliari come Strumento di Promozione di Salute e di Equità 

nei Primi 1000 Giorni. Evidenze, Politiche, Pratiche e Prospettive 

18 Febbraio, Roma 

Istituto Superiore di Sanità 
www.iss.it 

L’incontro mira a rafforzare una visione condivisa su un intervento sempre più strategico per 

sostenere famiglie e ridurre le disuguaglianze nei primi anni di vita. Durante la giornata 

saranno approfondite evidenze, modelli e linee di indirizzo, tra cui il documento “In Punta 

di Piedi”, elaborato dal CSB - Centro per la Salute delle Bambine e dei Bambini con il 

contributo dell’Istituto Superiore di Sanità e di altri enti ed associazioni. Il programma 

prevede una lectio magistralis, relazioni e momenti di confronto tra esperti nazionali e 

internazionali. Il Convegno si inserisce nel quadro delle politiche recenti su infanzia e 

genitorialità e contribuisce allo sviluppo di una rete nazionale capace di garantire qualità, 

equità e sostenibilità dei servizi. Iscrizioni entro 15 febbraio. 

Per maggiori informazioni e per il programma clicca qui 
 

 

Quale Futuro per la Prevenzione? 

17 Febbraio, Bologna 

Progetto Forward 
www. forward.recentiprogressi.it 

L’evento è organizzato dalla rivista Forward, come occasione strategica per favorire un 

dialogo interprofessionale strutturato volto a tradurre in strumenti operativi concreti e 

sostenibili per il sistema salute i contenuti dell’approfondimento dedicato alla Prevenzione 

nell’ambito del Progetto Forward, curato dal Dipartimento di Epidemiologia del SSR del Lazio. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

https://www.sipco.it/giornata-tematica-sipco-larte-di-coprogettare-creare-ponti-di-fiducia-e-collaborazione-nella-comunita/
http://www.iss.it/
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://forward.recentiprogressi.it/it/rivista/numero-39-prevenzione/
https://forward.recentiprogressi.it/it/archivio-convegni/evento-prevenzione-bologna/


 

European Drugs Winter School 2026 

2 -13 Marzo 2026, Online (Iscrizioni aperte fino al 16 Febbraio 2026) 

European Union Drugs Agency 
www.euda.europa.eu 

Il Corso avrà un focus specifico sul ruolo dei social media nel settore della droga, analizzando 

come i social media influenzano il mercato delle sostanze stupefacenti, le tendenze di 

consumo e le strategie di risposta. Per due settimane, i partecipanti assisteranno a lezioni dal 

vivo tenute da esperti internazionali e prenderanno parte a esercitazioni interattive. È possibili 

iscriversi entro il 16 febbraio 2026, fino ad esaurimento posti.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

Management of “Pandemic” MDROs: Is It Still Simple and Feasible? 

5 Marzo, Venezia 

Istituto Superiore di Sanità 
www.iss.it  

L’Evento si propone di accrescere la conoscenza e la consapevolezza degli Operatori 

sanitari sulla prevenzione e il controllo delle Infezioni Correlate all'Assistenza e sulla rilevazione 

e terapia dei microrganismi multi-resistenti (MDRO). L’obiettivo è fornire, attraverso una 

formazione interattiva, gli strumenti necessari per implementare le procedure di controllo 

delle infezioni, dall'igiene delle mani alla sorveglianza degli MDRO e delle infezioni 

ospedaliere. Il corso è rivolto a medici, farmacisti, infermieri e altri operatori sanitari. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

European Drug Summer School 2026 

22 Giugno – 3 Luglio, Lisbona  

European Union Drug Agency 
www.euda.europa.eu 

La Summer School si concentra su un approccio alla droga che coinvolge l'intera società. 

Sarà esaminato come comunità, professionisti, responsabili politici, consumatori di sostanze 

e le loro famiglie possano passare dalla consapevolezza all'azione. Durante il corso, gli 

studenti parteciperanno a lezioni frontali, esercizi di gruppo e workshop interattivi. Il corso si 

concluderà con un dibattito aperto. Per ottenere crediti accademici è necessario un 

esame finale. Per l’iscrizione è necessario presentare domanda entro il 31.03.2026.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

Digital Innovations in Health: Harnessing the Power of Technology and AI 

1-4 Settembre, Pafos (Cipro) e Online 

European Health Psychology Society 
www.EHPS.net 

Il congresso prevede un ampio programma dedicato a: psicologia della salute, 

disuguaglianze, comunicazione del rischio, sistemi sanitari, salute digitale, cambiamento 

comportamentale, benessere. Le keynote approfondiranno l’impatto della psicologia 

sull’innovazione digitale, l’eterogeneità nei comportamenti di salute, l’uso dell’AI 

nell’ascolto del paziente e le applicazioni digitali per una maternità rispettosa. La scadenza 

per l’invio degli abstract è il 14 febbraio 2026. 

Per programma, iscrizioni e invio abstract clicca qui 
  

https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.iss.it/
https://www.escmid.org/fileadmin/escmid/media/pdf/events-courses/2025/2024-2026_EUCIC_Programme_MDRO.pdf
http://www.euda.europa.eu/
https://www.euda.europa.eu/event/2026/06/european-drugs-summer-school-2026_en
http://www.ehps.net/
https://2026.ehps.net/


 

4. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

Country Health Profiles - State of Health in the EU  

European Observatory on Health Systems and Policies  
www.eurohealthobservatory.who.int   
Il rapporto rileva che i profili sanitari dello stato di salute nei paesi dell’UE forniscono una 

panoramica concisa e rilevante dal punto di vista politico della salute e dei sistemi sanitari 

in tutti i paesi dell’UE, Islanda e Norvegia, sottolineando le caratteristiche e le sfide 

particolari di ciascun paese. Ogni profilo sanitario nazionale fornisce una breve sintesi di: 

stato e determinanti di salute (con particolare attenzione ai rischi comportamentali e 

ambientali), organizzazione del sistema sanitario e spesa sanitaria, efficacia, accessibilità e 

resilienza del sistema sanitario. È presente anche una sezione dedicata al settore 

farmaceutico e alle politiche all'interno del paese. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Giovani e Periferie. Uno Sguardo d’Insieme alla Condizione dei Giovani 

nelle Periferie Italiane 

Fondazione Openpolis 
www.fondazione.openpolis.it 
Con questo report, la Fondazione Openpolis presenta una serie di dati utili a comprendere 

meglio la condizione di adolescenti e giovani nelle periferie delle città italiane. L’analisi si 

basa su una mappatura subcomunale dei principali fattori di disagio e delle opportunità 

disponibili per bambini e ragazzi in questi territori. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Artificial Intelligence for Health in the WHO European Region: Country 

Profiles 

WHO 
www.who.int 
La lettura espone come, in un contesto di rapido cambiamento tecnologico, il settore 

sanitario nella Regione Europea dell’OMS è testimone di una crescente influenza 

dell’intelligenza artificiale (IA). Questa trasformazione offre l’opportunità per migliorare gli 

esiti di salute, ridurre la pressione sui sistemi sanitari e ottimizzare l’erogazione delle cure.  

Solleva, però, alcune questioni cruciali legate all’etica, alla governance, alla responsabilità 

e alle misure di tutela necessarie per garantirne un’adozione sicura e affidabile. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

http://www.eurohealthobservatory.who.int/
https://health.ec.europa.eu/state-health-eu/overview_en
https://www.fondazione.openpolis.it/
https://www.openpolis.it/wp-content/uploads/2025/12/report_2025_giovani_e_periferie_HD.pdf
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Feurope%2Fpublications%2Fi%2Fitem%2FWHO-EURO-2025-12707-52481-81470&data=05%7C02%7Cglocatelli%40ats-milano.it%7C8ea952a905d04184002f08de478d38e7%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C639026869060968823%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KrxPxR3SXuk0A%2FdprUefJy1wdwhMJTJDcQr9Aceb8ms%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Feurope%2Fpublications%2Fi%2Fitem%2FWHO-EURO-2025-12707-52481-81470&data=05%7C02%7Cglocatelli%40ats-milano.it%7C8ea952a905d04184002f08de478d38e7%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C639026869060968823%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KrxPxR3SXuk0A%2FdprUefJy1wdwhMJTJDcQr9Aceb8ms%3D&reserved=0
https://www.who.int/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-12707-52481-81470


 

Guidance on Policy and Strategic Actions to Protect and Promote 

Mental Health and Well-Being across Government Sectors 

WHO 
www.who.int 

Il Report evidenzia come la tutela e la promozione della salute mentale richiedano 

un’azione coordinata tra tutti i settori. La nuova guida intende supportare i governi nella 

valutazione dell’impatto che mandati, politiche e piani hanno sulla salute mentale, 

offrendo al contempo misure operative per integrarla, insieme al benessere, nei processi di 

sviluppo, attuazione e valutazione delle politiche settoriali. 

La raccolta di linee guida si concentra su due principali ambiti di intervento: 

▪ Direttive politiche intersettoriali e azioni strategiche, volte a rafforzare leadership, 

priorità, responsabilità e finanziamenti per un impegno nazionale più solido; 

▪ Orientamenti specifici per settore, che includono opzioni di policy, azioni strategiche e 

indicatori di riferimento per i principali ambiti dell’azione governativa. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

E-book Quarant’anni (e più) di Storia SNOP  

Società Nazionale Operatori della Prevenzione  
www.snop.it  

La Società Nazionale Operatori della Prevenzione ha pubblicato un e-book, scaricabile 

gratuitamente che, nel tessere la trama della propria storia, offre un primo contributo per 

collocare le vicende della prevenzione nei luoghi di lavoro voluta dalla Grande Riforma del 

1978. Si tratta di un testo “aperto” e non un libro concluso che in futuro potrà arricchirsi di 

contenuti, grazie al contributo di tutti i soci e gli operatori. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

5. Bandi 
 

Concorso rivolto agli Studenti delle Scuole Secondarie di I e II grado per 

la Promozione della Cultura del Dono di Organi e Tessuti 

9 Dicembre 2025 – 6 Marzo 2026 

Regione Lombardia  
www.regionelombardia.it 

È stato pubblicato l’Avviso pubblico per promuovere la cultura del dono di organi e tessuti 

attraverso la partecipazione attiva degli studenti nell’anno scolastico 2025/2026. Destinatari 

sono le scuole secondarie di I e II grado, statali e paritarie, e le Istituzioni formative lombarde 

(CFP) che offrono Percorsi di Istruzione e Formazione Professionale (IeFP). I progetti 

dovranno essere caricati a partire dal 9 dicembre 2025 fino alle ore 12.00 del 6 marzo 2026. 

Le istruttorie si concluderanno entro il 27 marzo 2026 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

https://www.who.int/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114388
http://www.snop.it/
https://snop.it/quarantanni-e-piu-di-storia-di-snop-in-un-e-book-da-scaricare/
http://www.regionelombardia.it/
https://www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/servizio/catalogo/dettaglio/istruzione-formazione-lavoro/istruzione-superiore/2-concorso-creativo-donazione-organi-RLG12025050147


 

6. Notizie dal NIEBP 
 

 

 
NIEBP - Home 

Interventi per la Promozione di Diete Salutari e Sostenibili nei Paesi ad 

Alto Reddito  
La produzione alimentare e lo spreco di cibo rappresentano una delle principali fonti di 

emissioni di gas serra, contribuendo per circa il 30% al totale globale. Ogni anno, un terzo 

del cibo prodotto viene sprecato, generando tra l’8% e il 10% delle emissioni globali. Questo 

fenomeno non solo accelera i cambiamenti climatici, ma comporta anche gravi 

conseguenze per la salute umana e ambientale, tra cui il peggioramento della qualità 

dell'aria dovuto all’aumento dei gas serra, la riduzione della produttività agricola, con un 

impatto sulla sicurezza alimentare e il declino della qualità nutrizionale degli alimenti, con 

ripercussioni sulla salute globale. Gli alimenti di origine animale, in particolare la carne rossa, 

hanno un impatto ambientale significativamente più elevato rispetto a quelli di origine 

vegetale: le diete ricche di carne generano il doppio delle emissioni di gas serra rispetto a 

quelle vegane. Nei paesi ad alto reddito, il consumo di carne supera di gran lunga le 

raccomandazioni nutrizionali, mentre il consumo di alimenti vegetali è spesso insufficiente. 

Queste abitudini alimentari sbilanciate sono strettamente correlate a malattie croniche 

come obesità, diabete di tipo 2, patologie cardiovascolari e alcuni tipi di tumore. Questa 

revisione si propone di classificare e analizzare gli interventi comportamentali volti a 

promuovere diete sostenibili nei paesi ad alto reddito, che hanno un impatto pro capite sul 

cambiamento climatico superiore a quello dei paesi in via di sviluppo.  

Per maggiori informazioni clicca qui  
 

 

 

 

7.Voci di Salute 
 

Co-benefici [Co-benefits]  
I co-benefici sono risultati positivi che interessano reciprocamente la sanità e altri settori, 

nell’ambito di azione dei governi, delle organizzazioni e delle comunità. I co-benefici, comuni 

a tutti i settori e all’intera società, possono essere raggiunti se si tiene conto, in modo evidente, 

degli aspetti legati alla salute nell’elaborazione delle politiche, nell’allocazione delle risorse e 

nell’erogazione dei servizi. Il raggiungimento dei co-benefici è importante per la Salute in 

tutte le politiche, perché fornisce un quadro normativo e strumenti pratici in grado di 

combinare obiettivi di salute, sociali e di equità con lo sviluppo economico.  

Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui 
 

  

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://niebp.com/il-database/22-elenco-schede/41-dettaglio-scheda.html?idscheda=6c0e8a058af3db0bd1776d0d47efbce1
https://www.dors.it/documentazione/testo/202311/Glossario%20OMS%20POST%20_%20BOOK_231120.pdf


 

8.Spunti di Salute 
 

Per-formare il Sociale. Performing Arts, Well-Being e Salute di Comunità  

Bulzoni Editore 
www.bulzoni.it 

Il presente volume documenta un interessante processo di ricercazione che, iniziato nei primi 

anni del XXI secolo, ha visto nascere, dalla collaborazione di una pluralità di competenze, il 

Social Community Theatre Centre dell’Università di Torino. L’incontro fra artisti e i professionisti 

sanitari ha consentito la nascita di esperienze, progettualità inedite e sviluppato 

un’attenzione agli approcci valutativi qualitativi degli interventi artistico/culturali in ambito 

medico. 

La prima parte del volume indaga le origini dell’incontro fra teatro e salute dove la stessa 

definizione di salute va oltre la dimensione corporale, psichica e sociale fino a comprendere 

la dimensione spirituale.  La seconda sezione “luoghi della vita e sfide di salute” raccoglie e 

descrive sette progetti cha spaziano dalla salute mentale dei più giovani, all’active ageing, 

all’inclusione sociale, al tema degli stranieri e alla promozione della giustizia ambientale.  

La terza ed ultima parte esplora il tema la danza all’interno di un contesto di cura e come 

motore di ingaggio della comunità alla promozione della salute inter-generazionale. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

9. Documentazione dal Pratical Health Psychology Blog 
 

Ripensare la Prevenzione dell’Annegamento a Tutti i Livelli 

Practical Health Psychology 
www.practicalhealthpsychology.com 
Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, nel 2021 sono morte per annegamento 

circa 300.000 persone a livello globale—più di 30 ogni ora. Tuttavia, questa cifra esclude, tra 

gli altri, i decessi per annegamento causati da inondazioni o incidenti durante il trasporto via 

acqua, come il ribaltamento di barche o l’affondamento di traghetti. Il primo Rapporto 

globale sulla prevenzione dell’annegamento dell’OMS rileva che il 24% degli annegamenti 

globali riguarda bambini sotto i cinque anni, e un ulteriore 19% che avviene tra i 5 e i 14 anni. 

I tassi di annegamento sono tre volte più alti nei Paesi a basso e medio reddito, dove avviene 

il 92% di tutti i decessi per annegamento. I tassi di annegamento fatale tra i maschi sono il 

doppio rispetto a quelli delle femmine. Oltre a età, sesso e luogo, diversi altri fattori 

aumentano il rischio di annegamento. Tra questi vi sono, ad esempio, competenze e 

comportamenti individuali, come la capacità di nuotare, l’ingresso in acque alluvionali, il 

consumo di alcol e condizioni mediche preesistenti che possono aumentare la vulnerabilità. 

Le strategie a livello sistemico (approccio “s-frame”), come leggi e regolamenti, possono 

promuovere comportamenti più sicuri in tutta la popolazione. Tuttavia, quando sono 

combinate con interventi a livello individuale (approccio “i-frame”), come educazione, 

accettazione sociale, formazione per sviluppare competenze specifiche, l’impatto 

sull’effettiva prevenzione dell’annegamento può essere ancora maggiore. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

https://bulzoni.it/it/catalogo/per-formare-il-sociale-performing-arts,-well-being-e-salute-di-comunit%C3%A0.html
http://www.practicalhealthpsychology.com/
https://www.who.int/news/item/13-12-2024-drowning-deaths-decline-globally-but-the-most-vulnerable-remain-at-risk
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility/global-report-on-drowning-prevention
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility/global-report-on-drowning-prevention
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2020.1754724
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212420918301869
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-6256-1
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/14/8863
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4046264
https://doi.org/10.31234/osf.io/km5cd_v1
https://practicalhealthpsychology.com/it/2025/07/above-water-rethinking-drowning-prevention-at-all-levels/


 

10.Calendario eventi 
 

Gennaio 2026 

Lunedì    Martedì    Mercoledì    Giovedì    Venerdì    Sabato    Domenica    
26  27  28 29 

Conferenza Regionale 

sulle Dipendenze, verso 

il Piano Dipendenze 

della Regione Emilia-

Romagna 

 

30 

Evento Finale 

Concorso 

Creativo Piano 

Olimpico 

 

31  

 
 

Febbraio 2026 

Lunedì    Martedì    Mercoledì    Giovedì    Venerdì    Sabato    Domenica    
      1 

2 3  

  

4  5 

 

6 7  

L’arte di 

Coprogettare: Creare 

Ponti di Fiducia e 

Collaborazione nella 

Comunità 

 

8  

9 10 11  12  13  14 

SCADENZA 

Invio abstract 

Convegno 40th 

Annual Conference of 

the European Health 

Psychology Society 
 

15 

SCADENZA 

Iscrizione convegno 

visite domiciliari 

16  

SCADENZA 

ISCRIZIONI 

European Drugs 

Winter School 

2026 

 

17  

Quale Futuro per la 

Prevenzione? 

18 

Le visite 

domiciliari come 

strumento di 

promozione di 

salute e di equità 

nei primi 1000 

giorni. Evidenze, 

politiche, 

pratiche e 

prospettive 

 

19  20  21  22  

23  24  25 26 27 28  

 
 

Marzo 2026 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
      1 

2 

European Drug 

Winter School  

 

 

3  

European Drug 

Winter School  

 

 

4  

Meeting Regionale 

Scuole che 

Promuovono Salute in 

Lombardia 

 

European Drug Winter 

School 

 

5 

Management of 

“Pandemic” MDROs: Is It 

Still Simple and Feasible? 

 

European Drug Winter 

School 

 

 

6 

European Drug 

Winter School 

7  

European Drug 

Winter School 

8  

European Drug 

Winter School 

9 

European Drug 

Winter School 

 

10 

European Drug 

Winter School 

11  

European Drug Winter 

School 

12  

European Drug Winter 

School 

13  

European Drug 

Winter School 

14  15  

16  17  18  19  20  21  22  

23  24  25 26 27 28 29 

30 31 

SCADENZA 

ISCRIZIONI 

European Drug 

Summer School 

2026 

 

     

 
  

https://salute.regione.emilia-romagna.it/agenda/conferenza-regionale-sulle-dipendenze-verso-il-piano-dipendenze-della-regione-emilia-romagna
https://salute.regione.emilia-romagna.it/agenda/conferenza-regionale-sulle-dipendenze-verso-il-piano-dipendenze-della-regione-emilia-romagna
https://salute.regione.emilia-romagna.it/agenda/conferenza-regionale-sulle-dipendenze-verso-il-piano-dipendenze-della-regione-emilia-romagna
https://salute.regione.emilia-romagna.it/agenda/conferenza-regionale-sulle-dipendenze-verso-il-piano-dipendenze-della-regione-emilia-romagna
https://salute.regione.emilia-romagna.it/agenda/conferenza-regionale-sulle-dipendenze-verso-il-piano-dipendenze-della-regione-emilia-romagna
https://www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/servizio/concorsi/dettaglio/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/concorso-prevenzione-rischi-derivanti-fumo-tabacco-binge-drinking-promozione-attivit-fisica-movimento-verso-olimpiadi-invernali-milano-cortina-2026-RLG12025046743
https://www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/servizio/concorsi/dettaglio/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/concorso-prevenzione-rischi-derivanti-fumo-tabacco-binge-drinking-promozione-attivit-fisica-movimento-verso-olimpiadi-invernali-milano-cortina-2026-RLG12025046743
https://www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/servizio/concorsi/dettaglio/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/concorso-prevenzione-rischi-derivanti-fumo-tabacco-binge-drinking-promozione-attivit-fisica-movimento-verso-olimpiadi-invernali-milano-cortina-2026-RLG12025046743
https://www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/servizio/concorsi/dettaglio/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/concorso-prevenzione-rischi-derivanti-fumo-tabacco-binge-drinking-promozione-attivit-fisica-movimento-verso-olimpiadi-invernali-milano-cortina-2026-RLG12025046743
https://www.sipco.it/giornata-tematica-sipco-larte-di-coprogettare-creare-ponti-di-fiducia-e-collaborazione-nella-comunita/
https://www.sipco.it/giornata-tematica-sipco-larte-di-coprogettare-creare-ponti-di-fiducia-e-collaborazione-nella-comunita/
https://www.sipco.it/giornata-tematica-sipco-larte-di-coprogettare-creare-ponti-di-fiducia-e-collaborazione-nella-comunita/
https://www.sipco.it/giornata-tematica-sipco-larte-di-coprogettare-creare-ponti-di-fiducia-e-collaborazione-nella-comunita/
https://www.sipco.it/giornata-tematica-sipco-larte-di-coprogettare-creare-ponti-di-fiducia-e-collaborazione-nella-comunita/
https://2026.ehps.net/call-for-abstract/
https://2026.ehps.net/call-for-abstract/
https://2026.ehps.net/call-for-abstract/
https://2026.ehps.net/call-for-abstract/
https://2026.ehps.net/call-for-abstract/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_ccwzxZmYkutg7V0sn1ZEsiyrzcJcetDn2LiQZpCa5JUMEpUUU5IM0Q4MVdXQlAzUVM0RDVLVlRUMS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_ccwzxZmYkutg7V0sn1ZEsiyrzcJcetDn2LiQZpCa5JUMEpUUU5IM0Q4MVdXQlAzUVM0RDVLVlRUMS4u&route=shorturl
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://forward.recentiprogressi.it/it/archivio-convegni/evento-prevenzione-bologna/
https://forward.recentiprogressi.it/it/archivio-convegni/evento-prevenzione-bologna/
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://www.iss.it/documents/20126/0/204D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%2018-2-2026.pdf/c18db697-d5bf-7c3b-adf1-5bb218bf5e4e
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.escmid.org/fileadmin/escmid/media/pdf/events-courses/2025/2024-2026_EUCIC_Programme_MDRO.pdf
https://www.escmid.org/fileadmin/escmid/media/pdf/events-courses/2025/2024-2026_EUCIC_Programme_MDRO.pdf
https://www.escmid.org/fileadmin/escmid/media/pdf/events-courses/2025/2024-2026_EUCIC_Programme_MDRO.pdf
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/03/european-drugs-winter-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/06/european-drugs-summer-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/06/european-drugs-summer-school-2026_en
https://www.euda.europa.eu/event/2026/06/european-drugs-summer-school-2026_en


 

11.Siti Web 
 

 

Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una e-mail a notizieinrete@ats-milano.it 

 

https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.scuolapromuovesalute.it/
https://svilupposostenibile.regione.lombardia.it/
https://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/
https://www.dors.it/
https://niebp.com/
mailto:notizieinrete@ats-milano.it

